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OBJETIVOS – PROGRAMA – CERTIFICAÇÃO 
 
OBJETIVOS/REALIZAÇÕES 

• Preparar e apresentar alimentos e refeições de alimentação saudável e sustentável. 
• Integrar princípios de nutrição e dietética em ementas. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO/CONHECIMENTOS 

• Nutrição e alimentação – função da alimentação, fontes alimentares, funções no organismo, 
excessos e carências. 

• Metabolismo - funções do aparelho digestivo, processo digestivo. 
• A roda dos alimentos – constituição dos grupos alimentares e proporções, recomendações na 

alimentação diária. 
• Princípios de alimentação saudável – regras, principais erros alimentares, necessidades diárias de 

nutrientes, alimentação racional. 
• Princípios fundamentais da dietética. 
• Tipos de dieta. 
• Ementas saudáveis e sustentáveis – elaboração e composição. 
• Rotulagem nutricional. 
• Declaração nutricional. 
• Sustentabilidade e economia circular na restauração – âmbito e princípios de circularidade. 
• Desperdício na restauração – alimentar, energético, água, embalagens, entre outros. 
• Normas de higiene e de segurança alimentar. 
• Normas de segurança e saúde no trabalho. 

 
DURAÇÃO E PONTOS DE CRÉDITO 
Duração em horas: 25 Horas 
Pontos de crédito: 2,25 
 

AVALIAÇÃO/ CERTIFICAÇÃO 
A UC é validada quando o/a formando/a demonstre ter cumprido os requisitos de aproveitamento e 
assiduidade definidos para a UC. 

A validação da UC depende da demonstração da aquisição das competências definidas, bem como da 
assiduidade efetiva não ser inferior a 90% da duração total de UC.  

No final do curso será emitido Certificado de Qualificações, em formato digital.   

 

DESTINATÁRIOS 
Adultos ativos, empregados ou desempregados, que, no âmbito da sua formação profissional contínua, 
pretendam aperfeiçoar ou atualizar os conhecimentos e competências nas respetivas áreas de atuação. 

 


