IMPLEMENTAR OS PRINCIPIOS DE NUTRICAO DIETETICA
(UC00596 do Catalogo Nacional de QualificagGes)

OBJETIVOS - PROGRAMA - CERTIFICACAO

OBJETIVOS/REALIZAGOES
e Preparar e apresentar alimentos e refeicdes de alimentagdo saudavel e sustentdvel.
e Integrar principios de nutri¢ao e dietética em ementas.

CONTEUDO PROGRAMATICO/CONHECIMENTOS

e Nutricdo e alimentacdo — funcdo da alimentacdo, fontes alimentares, fungcdes no organismo,
excessos e caréncias.

e Metabolismo - funcdes do aparelho digestivo, processo digestivo.

e A roda dos alimentos — constituicdo dos grupos alimentares e proporcdes, recomendacdes na
alimentacao didria.

e Principios de alimentacdo saudavel — regras, principais erros alimentares, necessidades diarias de
nutrientes, alimentacao racional.

e Principios fundamentais da dietética.

e Tipos de dieta.

e Ementas saudaveis e sustentdveis — elaboracdo e composicao.

e Rotulagem nutricional.

e Declaragdo nutricional.

e Sustentabilidade e economia circular na restauragcdo — ambito e principios de circularidade.

e Desperdicio na restauracao — alimentar, energético, agua, embalagens, entre outros.

e Normas de higiene e de seguranca alimentar.

e Normas de seguranca e saude no trabalho.

DURACAO E PONTOS DE CREDITO
Duragdo em horas: 25 Horas
Pontos de crédito: 2,25

AVALIACAO/ CERTIFICACAO

A UC é validada quando o/a formando/a demonstre ter cumprido os requisitos de aproveitamento e
assiduidade definidos para a UC.

A valida¢do da UC depende da demonstragado da aquisicdo das competéncias definidas, bem como da
assiduidade efetiva ndo ser inferior a 90% da duragao total de UC.

No final do curso serd emitido Certificado de Qualificagdes, em formato digital.

DESTINATARIOS
Adultos ativos, empregados ou desempregados, que, no ambito da sua formagdo profissional continua,
pretendam aperfeicoar ou atualizar os conhecimentos e competéncias nas respetivas areas de atuacao.

INSTITUTD DO EMPREGO
E FORMACAD PROFISSIONAL
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