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OBJETIVOS – PROGRAMA – CERTIFICAÇÃO 
 
OBJETIVOS/REALIZAÇÕES 

• Analisar as funções e modelos de gestão de segurança em Sistemas de Gestão de Segurança e 
Saúde no Trabalho. 

• Aplicar a metodologia de planeamento e de organização dos recursos e serviços de segurança e 
saúde no trabalho. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO/CONHECIMENTOS 
• Contextualização da prevenção de riscos profissionais - trabalho, saúde, perigo, risco, acidente e 

incidente, doença profissional e doença relacionada com o trabalho, condições de trabalho, 
prevenção integrada, medidas de proteção e de prevenção de riscos profissionais, avaliação e 
controlo de riscos. 

• Evolução da prevenção de riscos profissionais no contexto europeu. 
• Competências dos organismos da Rede Nacional de Prevenção de Riscos Profissionais. 
• Ética e deontologia dos profissionais de segurança e saúde no trabalho. 
• Sistemas de gestão - principais funções da gestão, recursos humanos, organização do trabalho, 

formação e informação, produção, aprovisionamento, manutenção, qualidade, ambiente, 
segurança. 

• Planeamento da prevenção - princípios, métodos e técnicas. 
• Organização da prevenção. 
• Organização de recursos - humanos e materiais. 
• Modalidades de organização dos serviços - serviços internos, empregador ou trabalhador 

designado, serviços comuns, serviços externos. 
• Qualificação da equipa técnica de segurança e saúde no trabalho - médicos do trabalho, 

enfermeiros e técnicos/técnicos superiores de segurança no trabalho. 
• Funções dos serviços de segurança e saúde no trabalho. 
• Registos e documentação. 
• Formação, informação, consulta e participação dos trabalhadores. 
• Comissões de segurança e saúde no trabalho. 
• Papel do representante do trabalhador. 
• Papel do representante do empregador. 
• Gestão da prevenção. 
• Obrigações do empregador - prevenção de riscos profissionais, sistemas de informação, formação 

e comunicação. 
• Modelos de gestão da segurança e saúde no trabalho. 

 
DURAÇÃO E PONTOS DE CRÉDITO 
Duração em horas: 50 Horas 
Pontos de crédito: 4,5 
 

AVALIAÇÃO/ CERTIFICAÇÃO 
A UC é validada quando o/a formando/a demonstre ter cumprido os requisitos de aproveitamento e 
assiduidade definidos para a UC. 
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A validação da UC depende da demonstração da aquisição das competências definidas, bem como da 
assiduidade efetiva não ser inferior a 90% da duração total de UC.  

No final do curso será emitido Certificado de Qualificações, em formato digital.   

 

DESTINATÁRIOS 
Adultos ativos, empregados ou desempregados, que, no âmbito da sua formação profissional contínua, 
pretendam aperfeiçoar ou atualizar os conhecimentos e competências nas respetivas áreas de atuação. 

 


