PERCURSO FORMATIVO
“BEM-ESTAR — TECNICAS DE MASSAGEM CORPORAL”

Medidas de Higiene e Prote¢cao COVID19

A formagdo em "Técnicas de Massagem Corporal" é essencialmente pratica, neste sentido, os
participantes trabalham em sub-grupos na experienciacdo/aplicagdo pratica das técnicas de
massagem apreendidas no curso.

Para seguranca de todos, a formacdo prevé as seguintes medidas de prote¢do individuais e
coletivas:

e Uso de mascara e viseira obrigatdrio

e Desinfecdo regular das maos (imprescindivel antes da execu¢ao de qualquer massagem ou
manipulacdo de cremes / 6leos)

e Uso de bata descartavel obrigatério

e As marquesas sdo desinfetadas e o papel de protecdo de marquesas é renovado a cada
utilizacao

e Os participantes sdo organizados em sub-grupos fixos e utilizam sempre a mesma
marquesa para execucado dos exercicios praticos

O CECOA fornece 1 bata descartavel por participante, em cada sessdo de formacao.

Os produtos necessarios a realizagdo das massagens (cremes/dleos) sdo disponibilizados pelo
CECOA.

www.cecoa.pt



