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OBJETIVOS – PROGRAMA – CERTIFICAÇÃO 
 
OBJETIVOS/REALIZAÇÕES 

• Analisar o enquadramento legal e normativo sobre o controlo de riscos e segurança no trabalho. 
• Analisar as principais causas e consequências dos acidentes de trabalho. 
• Definir a metodologia para operacionalização da avaliação de riscos profissionais. 
• Proceder ao controlo de riscos, de âmbito geral, associados às condições de segurança no 

trabalho. 
• Analisar a eficácia das medidas adotadas. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO/CONHECIMENTOS 

• Princípios e domínios da segurança no trabalho – causas (humanas, materiais e organizacionais) e 
consequências (humanas e materiais dos acidentes de trabalho). 

• Avaliação e controlo de riscos associados aos locais de trabalho – riscos, medidas preventivas e de 
proteção, legislação aplicável. 

• Avaliação e controlo de riscos associados às máquinas e equipamentos de trabalho – riscos 
emergentes associados a processos de automatização e robotização nos locais de trabalho e de 
utilização de nanotecnologia), medidas preventivas e de proteção, legislação aplicável. 

• Avaliação e controlo de riscos associados à armazenagem (utilização e eliminação de produtos 
químicos perigosos) – riscos, medidas preventivas e de proteção, legislação aplicável. 

• Avaliação e controlo de riscos associados à movimentação mecânica de cargas – riscos, medidas 
preventivas e de proteção, legislação aplicável. 

• Medidas de prevenção e de proteção coletiva e individual – equipamento de proteção individual. 
• Normas de segurança e saúde no trabalho. 
• Normas de proteção ambiental. 

 
DURAÇÃO E PONTOS DE CRÉDITO 
Duração em horas: 50 Horas 
Pontos de crédito: 4,5 
 

AVALIAÇÃO/ CERTIFICAÇÃO 
A UC é validada quando o/a formando/a demonstre ter cumprido os requisitos de aproveitamento e 
assiduidade definidos para a UC. 

A validação da UC depende da demonstração da aquisição das competências definidas, bem como da 
assiduidade efetiva não ser inferior a 90% da duração total de UC.  

No final do curso será emitido Certificado de Qualificações, em formato digital.   

 

DESTINATÁRIOS 
Adultos ativos, empregados ou desempregados, que, no âmbito da sua formação profissional contínua, 
pretendam aperfeiçoar ou atualizar os conhecimentos e competências nas respetivas áreas de atuação. 

 


