APLICAR METODODOLOGIAS DE AVALIAGCAO E CONTROLO DE RISCOS ASSOCIADOS As
CONDICGES DE SEGURNACA E SAUDE NO TRABALHO
(UC03796 do Catalogo Nacional de QualificagGes)

OBJETIVOS — PROGRAMA — CERTIFICAGAO

OBJETIVOS/REALIZAGOES

Analisar o enquadramento legal e normativo sobre o controlo de riscos e seguranga no trabalho.
Analisar as principais causas e consequéncias dos acidentes de trabalho.

Definir a metodologia para operacionalizacdo da avaliacdo de riscos profissionais.

Proceder ao controlo de riscos, de ambito geral, associados as condi¢cdes de seguranca no
trabalho.

Analisar a eficdcia das medidas adotadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO/CONHECIMENTOS

Principios e dominios da seguranca no trabalho — causas (humanas, materiais e organizacionais) e
consequéncias (humanas e materiais dos acidentes de trabalho).

Avaliagdo e controlo de riscos associados aos locais de trabalho — riscos, medidas preventivas e de
protecao, legislacdo aplicavel.

Avaliacdo e controlo de riscos associados as maquinas e equipamentos de trabalho — riscos
emergentes associados a processos de automatiza¢do e robotizacdo nos locais de trabalho e de
utilizacdo de nanotecnologia), medidas preventivas e de protecdo, legislacado aplicavel.

Avaliacdo e controlo de riscos associados a armazenagem (utilizacdo e eliminacdo de produtos
guimicos perigosos) — riscos, medidas preventivas e de protecdo, legislacdo aplicavel.

Avaliacdo e controlo de riscos associados a movimentag¢do mecanica de cargas — riscos, medidas
preventivas e de protecao, legislacdo aplicavel.

Medidas de prevencdo e de protecdo coletiva e individual — equipamento de protecdo individual.
Normas de seguranca e satude no trabalho.

Normas de protegao ambiental.

DURACAO E PONTOS DE CREDITO
Duragdo em horas: 50 Horas
Pontos de crédito: 4,5

AVALIACAO/ CERTIFICACAO

AUC

¢ validada quando o/a formando/a demonstre ter cumprido os requisitos de aproveitamento e

assiduidade definidos para a UC.

A validacdo da UC depende da demonstracdo da aquisicdo das competéncias definidas, bem como da
assiduidade efetiva ndo ser inferior a 90% da duragado total de UC.

No final do curso serd emitido Certificado de Qualificagdes, em formato digital.

DESTINATARIOS
Adultos ativos, empregados ou desempregados, que, no ambito da sua formacgdo profissional continua,
pretendam aperfeicoar ou atualizar os conhecimentos e competéncias nas respetivas areas de atuagao.
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